
Пояснительная записка ФГОС 
Рабочая программа по учебному предмету «ОБЖ » на 2022/2023 учебный год для обучающихся 11-го класса  разработана в соответствии с 

требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказа Минобрнауки РФ №413 «Об утверждении ФГОС среднего общего образования» (изменения от 29.06.2017); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  

и молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

 Концепции преподавания учебного предмета «ОБЖ»», утвержденной решением Коллегии Минпросвещения от 24.12.2018 г. 

 ООП СОО МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ»; 

 учебного плана МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ»; 

  рабочей программы воспитания МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ». 

 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

№ Авторы Название Год издания Издательство 

Для учителя 

1 Ким С.В., 

Горский В.А. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 

Учебник. 

10-11 классы 

2021 Москва 

«Просвещение» 

 

Для обучающихся 

 Ким С.В., 

Горский В.А. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 

Учебник. 

10-11 классы 

2021 Москва 

«Просвещение» 

 

Данная рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю/33 часа в год (33 учебные недели) 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты изучения предмета ОБЖ 

 

Название раздела Предметные результаты Метапредметные 

результаты 

Личностные 

результаты ученик научится 

 

ученик получит 

возможность 

научиться 

 

Правовые основы 

военной службы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комментировать 

назначение основных 

нормативных правовых 

актов в области воинской 

обязанности граждан и 

военной службы; 

использовать 

нормативные правовые 

акты для изучения и 

реализации своих прав и 

обязанностей до призыва, 

во время призыва, во 

время прохождения 

военной службы, во время 

увольнения с военной 

службы и пребывания в 

запасе;  

оперировать основными 

понятиями в области 

воинской обязанности 

граждан и военной 

службы; 

раскрывать сущность 

военной службы и 

составляющие воинской 

обязанности гражданина 

РФ; 

характеризовать 

обязательную и 

 

Объяснять основные 

задачи и направления 

развития, 

строительства, 

оснащения и 

модернизации ВС РФ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Умение обосновывать 

необходимость обучения 

граждан РФ начальным 

знаниям в области обороны 

и подготовки их по основам 

военной службы для 

успешного выполнения ими 

Конституционного долга и 

обязанности по защите 

Отечества 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Развитие личностных, в 

том числе духовных и 

физических, качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от  внешних и 

внутренних  угроз; 

 формирование 

потребности соблюдать 

нормы здорового образа 

жизни, осознанно 

выполнять правила 

безопасности 

жизнедеятельности; 

 воспитание 

ответственного 

отношения к 

сохранению 

окружающей природной 

среды, личному 

здоровью как к 

индивидуальной и 

общественной ценности. 

 

                       

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

добровольную подготовку 

к военной службе; 

раскрывать организацию 

воинского учета; 

комментировать 

назначение 

Общевоинских уставов 

ВС РФ; 

использовать 

Общевоинские уставы ВС 

РФ при подготовке к 

прохождению военной 

службы по призыву, 

контракту; 

описывать порядок и 

сроки прохождения 

службы по призыву, 

контракту и 

альтернативной 

гражданской службы; 

объяснять порядок 

назначения на воинскую 

должность, присвоения и 

лишения воинского 

звания; 

различать военную форму 

одежды и знаки различия 

военнослужащих ВС РФ; 

описывать основание 

увольнения с военной 

службы; 

раскрывать 

предназначение запаса; 

объяснять порядок 

зачисления и пребывания 

в запасе;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Военно-

профессиональная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

раскрывать 

предназначение 

мобилизационного 

резерва; 

объяснять порядок 

заключения контракта и 

сроки пребывания в 

резерве. 

 

Раскрывать сущность 

военно-профессиональной 

деятельности; 

объяснять порядок 

подготовки граждан по 

военно-учетным 

специальностям; 

оценивать уровень своей 

подготовки и 

осуществлять осознанное 

самоопределение по 

отношению к военно-

профессиональной 

деятельности; 

характеризовать 

особенности подготовки 

офицеров в различных 

учебных и военно-

учебных заведениях; 

использовать 

официальные сайты для 

ознакомления с 

правилами приема в 

высшие военно-учебные 

заведения ВС РФ и 

учреждения высшего 

образования МВД России, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выстраивать 

индивидуальную 

траекторию обучения с 

возможностью 

получения военно-

учетной специальности 

и подготовки к 

поступлению в высшие 

военно-учебные 

заведения ВС РФ и 

учреждения высшего 

образования МВД 

России, ФСБ России, 

МЧС России; 

оформлять 

необходимые 

документы для 

поступления в высшие 

военно-учебные 

заведения ВС РФ и 

учреждения высшего 

образования МВД 

России, ФСБ России, 

МЧС России. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Умение обоснованно 

объяснять особенности 

современных процессов 

мирового развития в 

условиях глобализации, 

которые формируют новые 

угрозы и 

риски для безопасности 

жизнедеятельности 

личности, общества, 

государства и 

национальной безопасности 

России; 

умение характеризовать 

основные направления 

перехода Российской 

Федерации к новой 

государственной политике 

в области национальной 

обороны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование 

потребности в 

морально-

психологической и 

физической 

подготовленности к 

успешной 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе к 

военной службе в 

современных условиях                                   



 

 

 

 

Основы здорового образа 

жизни 

 

 

 

Основы медицинских 

знаний и оказание первой 

помощи 

 

ФСБ России, МЧС 

России. 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного предмета  

 

Название раздела Краткое содержание Количество часов 

  

Правовые основы военной службы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Военно-профессиональная деятельность 

 

 

Воинская обязанность. Подготовка граждан 

к военной службе. Организация воинского 

учета. Призыв граждан на военную службу. 

Поступление на военную службу по 

контракту. Исполнение обязанностей 

военной службы. Альтернативная 

гражданская служба. Срок военной службы 

для военнослужащих, проходящих военную 

службу по призыву, по контракту и для 

проходящих альтернативную гражданскую 

службу. Воинские должности и звания. 

Военная форма одежды и знаки различия 

военнослужащих ВС РФ. Увольнение с 

военной службы. Запас. Мобилизационный 

резерв. 

 

Цели и задачи военно-профессиональной 

деятельности. Военно-учетные 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

6 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основы здорового образа жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

специальности. Профессиональный отбор. 

Военная служба по призыву как этап 

профессиональной карьеры. Организация 

подготовки офицерских кадров для ВС РФ, 

МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

Основные виды высших военно-учебных 

заведений ВС РФ и учреждения высшего 

образования МВД России, ФСБ России, 

МЧС России. Подготовка офицеров на 

военных кафедрах образовательных 

организаций высшего образования. Порядок 

подготовки и поступления в высшие военно-

учебные заведения ВС РФ и учреждения 

высшего образования МВД России, ФСБ 

России, МЧС России. 

 

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие 

понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – 

основа укрепления и сохранения 

личного здоровья. Инфекции, передаваемые 

половым путем. Меры их профилактики. 

СПИД и его профилактика. Семья в 

современном обществе. Законодательство и 

семья. Вредные привычки (употребление 

алкоголя, курение, употребление 

наркотиков) и их социальные последствия. 

Курение и его влияние на состояние 

здоровья. Табачный дым и его составные 

части. Влияние курения на нервную  

систему, сердечно-сосудистую систему. 

Пассивное курение и его влияние на 

здоровье. Наркотики. Наркомания и 

токсикомания, общие понятия и 

определения. Социальные последствия 

пристрастия к наркотикам. Профилактика 

наркомании. Репродуктивное здоровье как 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Основы медицинских знаний и оказание  

первой помощи 

 

 

 

 

составляющая часть здоровья человека и 

общества. 

 

Первая медицинская помощь при острой 

сердечной недостаточности и инсульте. 

Первая медицинская помощь при ранениях. 

Первая медицинская помощь при травмах. 

Первая медицинская помощь при остановке 

сердца. 

 

 

 

4 

 

 

 

 

              

 

Календарно-тематическое планирование по ОБЖ для 11-го класса составлено с учетом рабочей программы воспитания 

 


